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Sefiores académicos:

Enaltecido en extremo al ser llamado espontdnea e inmerecidamente por vuestra benevolencia a
sentarme al lado de vosotros en esta docta Academia en la que reina la més plausible tolerancia y ha
sido tradicién incorporar a su seno a los preclaros ingenios que han adquirido renombre y bien ganada
reputacién en el cultivo de la historia, de las letras u otros estudios que pudieran colaborar de alguna
manera en forma util en las importantes labores que le estin en comendadas, permitidme ante todo
manifestaros con cdlida efusiéon mi mdas respetuoso y cordial reconocimiento por vuestra inmensa
bondad al conferirme esta insigne y codiciada honra, a la que nunca aspiré.

Perplejo ante lo vano de mis esfuerzos en el logro de alguna expresion noble y digna con que
corresponder a tan generosa eleccion, acrece mi temor y aumenta mi gratitud el venir a ocupar el sillén
que ilustré el culto y apreciado caballero a quien hoy sucedo en esta Casa, donde colaboré valiosamente,
obtuvo honroso puesto y ha dejado el mds grato recuerdo. Al rememorar en este momento a mi preclaro
antecesor, ;qué puedo yo de €l deciros que vosotros no sepdis y que antes no hayan consignado en justos
elogios tantas autorizadas plumas como la opinién publica y la prensa? Mas pecaria de mezquino si en
esta ocasién no tuviera siquiera alguna palabra de alabanza para uno de los mads calificados
representantes de nuestras letras actuales. Distinguido servidor publico dedicado también a asuntos de
cardcter econdmico y a la ensefianza, por la enorme vocacion que siempre profeso a las letras espafiolas
y entre las espafolas a las venezolanas, como por su temperamento reflexivo, sentido analitico, variada
y copiosa lectura, vasta ilustracion y otras singulares dotes supo realizar amplia e intensa labor
valorativa de muchos autores nacionales como sobresalir en el dificil arte de la critica. Prestigioso
escritor, con sus encomiables y bien pensadas producciones contribuy6 al lustre de la cultura del pais.
Por eso, inadmisible es escribir la historia de la literatura patria sin recordar el nombre de don Julio
Planchart, al que tanto ella debe.

Si ninguno de los titulos que enaltecieron a mi predecesor y a cuantos han pertenecido a esta
ilustre Corporacién puedo alegar al recibirme en su seno, no es ésta, por fortuna, la primera vez que
invitais a un médico a colaborar en vuestras fecundas tareas. Los nombres de José Briceno, Aristides
Rojas, Manuel Antonio Diez, Laureano Villanueva, Jeréonimo E. Blanco, José Manuel de los Rios,
Rafael Villavicencio, Angel Rivas Baldwin, Lisandro Alvarado, Rafael Lopez Baralt, Manuel Diaz
Rodriguez, Rafael Villanueva Mata, Vicente Ddvila, Diego Carbonell, Rafael Requena, Plicido Daniel
Rodriguez Rivero y Ambrosio Perera, son elocuente prueba de la estima que este Cuerpo ha tenido por
los médicos, en particular por los cultores de nuestra historia patria como por los dedicados al estudio de
la historia de la medicina.

Supuesto que me habéis traido a vuestra compaifiia en consideracion a este dltimo concepto,
siéndome imposible tratar, segin eran mis mdas vivos deseos, sobre algin tema trascendente, consono



con la oportunidad y lo selecto del sitio en que nos hallamos, sin alardes de ciencia ni de originalidad,
fiado en la benevolente tolerancia que sé sabréis dispensarme, voy a ocupar por corto tiempo vuestra
atencion, luego de resefiar la contribucion a la historia de la medicina realizada por los médicos que han
sido miembros de este renombrado Instituto, disertando no ya acerca de la historia médica en general, lo
que seria inadecuado y vastisimo asunto ain por breve que fuese en exponerlo, sino habldandoos a
grandes rasgos en rapida sintesis del desenvolvimiento de la medicina habida cuenta de los factores que
mads han contribuido a ello, tales como la influencia ejercida por las religiones, las escuelas y sistemas
filoséficos, los mds importantes descubrimientos, los progresos de otras ciencias, el desarrollo y poderio
de las naciones y los trascendentales sucesos sociales, politicos y econdmicos del mundo, ya que la
medicina, si bien arte y ciencia a la vez, como expresion de la cultura marcha en estrecho vinculo con
las demds manifestaciones de la misma y guarda en su evolucién mdltiples relaciones con la Historia
Universal y con la Historia de la Filosofia.

Sobre la egregia figura americana del sabio y justo doctor José Maria Vargas, cumbre de la
medicina nacional, el que entre sus abundantes y valiosas obras dej6 su Memoria acerca de la historia
de la medicina en Caracas, presentada en 1829, don Laureano Villanueva, autor del articulo "Las
ciencias médicas en Venezuela", aparecido en 1895, public6 en 1883 seria, completa y documentada
biografia. La recia personalidad del eximio patricio también fue tema que, como a muchos otros, sirvid
al doctor Diego Carbonell, inteligencia dvida de saber y escritor de amplia erudicién, para su libro
Vargas. En la rica y variada bibliografia de Carbonell ademas de la Apologia de los Académicos
muertos' encontramos Influencia del Darwinismo en el progreso de la medicina moderna, Estado actual
de la Medicina en Venezuela (1910), Los delirios del Libertador, Carta al Dr. L. Razetti sobre la
epilepsia del Libertador, Los médicos de Bolivar, La evolucion de las ciencias naturales en Venezuela,
Comentarios de critica a la obra académica de la Gaceta Médica de Caracas, Evolucion histérica de
las ciencias biologicas, Doctor don Narciso Esparragoza y Gallardo, El Profesor Luis Razetti, El caso
organico del General J. Maria Cordoba, La medicina retrospectiva. La Inspiracion y el mal Comicial,
/Quién descubrio la circulacion pulmonar?, Hipocrates y la medicina entre los griegos. La
parasitologia en Venezuela y los trabajos del doctor M. Niiiez Tovar, Apologia del Dr. Acosta Ortiz,
Del agustino Mendel al profesor Morgant, Agonia y muerte del Libertador, El caso de Telmo A. Romero
y Etapas nosologicas del Libertador.

Discipulo de Vargas y sucesor suyo en la catedra de Anatomia fue el doctor José de Briceiio, de
quien es el trabajo El gremio médico en Caracas en el aiio de 1777.

El afamado don Aristides Rojas entre su copiosa produccion nos legé interesantes noticias acerca
de como se ensefiaba entre nosotros la medicina en tiempos coloniales y el articulo ; Cudl es la obra mds
antigua que se haya publicado en América sobre algiin ramo de ciencias médicas?

Del doctor Manuel Antonio Diez es el estudio El periodismo médico en Venezuela, aparecido en
1911 en la Gaceta Médica de Caracas.

Clinico distinguido el doctor Manuel de los Rios, dio a luz en 1893 su laureada obra Médicos
Venezolanos, pequeiias biografias, ya antes publicadas, de la mayoria de los hasta entonces mas notables
médicos de la Republica.

El doctor Rafael Villavicencio, de vasta y sélida cultura, aparte de sus importantes estudios de
caricter biolégico, compuso el intitulado Las Ciencias Naturales en Venezuela y de la docta pluma de
don Lisandro Alvarado es el ensayo Neurosis de hombres célebres de Venezuela.

Rafael Requena en su tesis doctoral habla sobre la historia general de la lepra; introduccién de
esta enfermedad en Venezuela; fundacién e historia de los primeros lazaretos del pais; progresos

! Se refiere a los miembros de la Academia Nacional de Medicina (1929).



cientificos obtenidos, y suministra una bibliografia venezolana sobre la lepra por autores nacionales y
extranjeros.

En su admirable estilo Diaz Rodriguez traz6 el panegirico del austero y respetado maestro doctor
Calixto Gonzdlez. De Lépez Baralt recordamos Las Bodas de Oro del doctor Bustamante y de Vicente
Davila, infatigable trabajador, El doctor Diego Carbonell.

El ilustrado y acucioso doctor Placido Daniel Rodriguez Rivero con su extensa Historia Médica
de Venezuela hasta 1900, asi como con Epidemias y sanidad en Venezuela, Médicos y practicantes que
sirvieron en la causa de nuestra Independencia, Historia de la epidemia del colera en Venezuela,
Apuntaciones para la Historia de la Cirugia en Venezuela, La sanidad en Venezuela (1909-1930), La
expedicion de Balmis y otras varias publicaciones, es quien ha dado la mayor aportacién a la historia de
la medicina en el pais.

Acerca del sabio doctor José Gregorio Herndndez ha escrito el joven colega doctor Ambrosio
Perera, estudioso y diligente investigador que prepara un texto de Historia de la Medicina, catedra que
regentd en la Universidad Central.

El albor del pensamiento médico sélo puede conocerse por datos cronolégicos aproximados.

La medicina de la Mesopotamia antigua tiene fundamento animista, pero su aplicacién es
sacerdotal. Ciencia predilecta de los habitantes de esta region fue la astronomia, de donde naci6 el
vinculo de fenémenos fisioldgicos con los fendmenos celestes.

De la Mesopotamia recibieron los babilonios y asirios lecciones ejemplares sobre ciencia, arte y
politica; alli encontraron escuelas dotadas de eficaz organizacion.

Se admira por sus conceptos civiles y penales el Cédigo Hammouraby (2000 afios antes de J. C.)
entre cuyas disposiciones referentes al ejercicio de la medicina se sefialan la tarifa de los servicios
médicos y las penas a los cirujanos inhdbiles.

Se hace dificil por la falta de unidad politica, por las frecuentes guerras y por otros factores
sociales y religiosos determinar el pensamiento médico del antiguo Egipto. La medicina fue mistica y
sacerdotal en las regiones proximas al Oriente, de donde fue importada y empirica y realista en aquellas
donde se conservod el poderio de las tradiciones africanas. La documentacion mdas importante para la
historia de la medicina egipcia son los papiros. El de Edwin Smith (30 siglos antes de Cristo) se ocupa
de cirugia.

Para los egipcios la respiracion es la vida; de alli naci6 la concepcién pneumadtica. Establecieron
las especialidades y se les atribuye el origen de la medicina profilédctica.

La medicina de Israel es teocrética, dirigida por los levitas. Su historia escrita en los libros
sagrados refunde tradiciones cuya evolucidn sufre frecuentes cambios. La idea monoteista singulariza la
medicina israelita, acrece su legislacion sanitaria y codifica los principios higiénicos. En el antiguo
Israel no habia gremio médico profesional. Su terapéutica consistia en practicas magicas.

En la Persia antigua la medicina estd comprendida en la doctrina religiosa de Zoroastro; la
ejercian los magos. Cuidadosos los persas de los preceptos higiénicos idealizaron el agua, que debia ser
lo mas pura, y la denominaron "La Reina de los Cielos".

La medicina de la India es factor apreciable de su civilizacion, aunque sus iniciativas varian con
las épocas y con los disturbios politicos y religiosos. Tanto la medicina como la filosofia obedecian a un
plan sisteméatico admirablemente ordenado. La lentitud que se observa en la evolucion del pensamiento
médico en la India obedece a la estricta observancia de sus tradiciones.

Un hermoso concepto se tenia en la India de la cirugia; alli naci6 la cirugia plastica, tan a la
moda en nuestros dias.

Muy avanzados eran los preceptos de higiene y de profilaxia contenidos en las leyes de Manou.



Por la arqueologia conocemos la historia milenaria de la antigua civilizacion china, considerada
varia y fecunda. La medicina alcanz6 en ese periodo su florecimiento; mas tarde esta civilizacién se
estanca y toda la cultura china, engolfada en sutiles divagaciones y prejuicios, sufre decadencia.

Se supone que la civilizacién mongdlica tuvo enlace directo con la medicina de la América
Central. En la medicina precolombina, en especial entre los Incas, hallamos la reproduccién de casos
patolégicos en artisticos vasos de arcilla.

Dominado el Japon por la China, impuso en €l su medicina. Una reaccion contra ésta, dirigida
por médicos distinguidos, se intentd en el siglo XV. En el siguiente fue introducida la medicina europea.

Dificil es determinar el origen de la medicina griega y su valor cientifico y practico. La medicina
era durante este periodo una rama de la filosofia.

Si la medicina helénica utilizé las ideas y conocimientos practicos de otros pueblos, supo darles
extensa y variada originalidad por el rigor critico y la vision precisa de su mentalidad.

Las fuentes de la medicina griega de esa época son los poemas de Homero. A falta de originales
documentos médicos se utilizan los relatos de historiadores, filésofos y poetas.

Asclepiades y sus hijos son guerreros y médicos.

Midgica y sacerdotal es la medicina griega después de Homero y crecido el nimero de sus
divinidades protectoras. Mds tarde se eligieron de éstas a las que se les suponia poder magico.

Bajo la direccién de médicos de reconocida autoridad y saber se crearon las escuelas de Sicilia y
Crotona.

Fecunda y armonizadora la filosofia griega orienta los comienzos de la medicina cientifica, cuyas
actividades generalmente eficientes, eran absolutamente précticas.

Certera orientaciéon experimental guié a los filésofos naturalistas en la consecucién y
establecimiento del razonamiento critico. La mds antigua de las es cuelas filosoficas es la de Mileto.
Para Thales, su fundador, el principio original de la vida es el agua; para Anaximandro es lo ilimitado,
lo inagotable; para Anaximenes, el aire.

Otra escuela de extensa y variada actividad cientifica es la Itdlica cuyo fundador es Pitdgoras,
médico, creador de la doctrina de los ndmeros y de la acustica.

Se sefiala como el mds alto representante de la escuela médica de Crotona, relacionada con los
pitagoricos, a Alemedn, de maltiples facultades, anatémico y fisidlogo.

Para Her4clito de Efeso, autor de la teoria del devenir, la vida es el fuego.

Personaje respetado y prestigioso de esa época fue Empédocles de Agrigento, médico, poeta y
hombre de Estado. Se le ha tenido por precursor de Darwin y de Goethe. Para él la composicién del
mundo se debe a cuatro elementos: el agua, el fuego, el aire y la tierra. En el hombre la salud es la
armonia de estos elementos; la perturbacién de esta armonia, la enfermedad.

Ademads de las escuelas médicas adheridas a las orientaciones filoséficas existian otras de
renombre y autoridad.

Nace Hipdcrates en la época de mayor florecimiento de la cultura griega, en el siglo v antes de la
Era Cristiana, cuando se consideraban y resplandecian valores en la historia, las artes y las letras. Sus
bidgrafos han propagado leyendas sobre su vida y sus obras. Una tesis de F. Boulet niega la existencia
de Hipdcrates. Pertenece a la familia de los Asclepiades. Su padre, sus hijos y su yerno fueron médicos.
En la Edad Media se le consagré "Padre de la Medicina".

Muchos escritos de Hipdcrates y sus discipulos no existen; los recogidos por la Escuela de
Alejandria, 300 afos antes de Cristo, constituyen el "Corpus Hippocraticum". Estudios escrupulosos y
pacientes concluyen que en dicha Coleccién hay libros que no son de él. Nos basta para enaltecer su
genio El Juramento, Los Aforismos, el que trata de la Medicina Antigua y el titulado Aires, Aguas y
Lugares. Este, justicieramente alabado por la ciencia moderna, realza el saber constructivo de su autor.



De los libros de Hipdcrates el mas comentado, més traducido y mds alabado es Los Aforismos.

El principio biolégico fundamental de la patologia de la Escuela Hipocrética es el humorismo.

La terapéutica hipocratica tiene su base en dos principios: 1.° "La verdadera curacién de la
enfermedad se produce por la ‘phisis’ o fuerza curativa de la naturaleza, y 2.° "Ser 1til o por lo menos no
ser perjudicial." En resumen, "el dogma cientifico de la medicina hipocrética es la realidad clinica y el
razona miento filoséfico".

De Hipdcrates a la Escuela de Alejandria no se sefiala progreso trascendente de la medicina, mas
ella afirma su adhesion a la filosoffa.

La estructura de la medicina hipocrética se renueva en la obra de Aristoteles. Aciertos y errores
se sefialan en las lucubraciones de este enciclopédico, infatigable y constante investigador; se le atribuye
la creacién de las bases de la anatomia comparada. Sus errores fisiolégicos mds conocidos son: 1.° la
defensa de la teorfa cardiaca de la sensacién, 2.° "el cerebro es himedo, frio, insensible, exangiie".
Sorprende esta afirmacion en aquel bidlogo poseedor de tan extraordinario cerebro luminoso y criterio
analitico. Elogios repetidos y plausibles ha recibido su célebre Historia de los Animales.

En el reparto del imperio de Alejandro el Grande toc6 a Ptolomeo Soter el Egipto, quien puso
empefio en hacer de la ciudad de Alejandria un centro de civilizaciéon mediterranea. A ella convergen
cuantos elementos son ttiles a la espiritualidad.

Diferentes corrientes impulsan el movimiento médico de la Escuela de Alejandria, aunque se
advierte su adhesion a la medicina hipocratica.

La Escuela de Alejandria amplia la obra de Hipdcrates por sus importantes trabajos en anatomia
y fisiologia y prestigia los nombres de Her6filo y Erasistrato.

Numerosos son los descubrimientos anatomicos del reputado Herdfilo. A sus trabajos sobre el
sistema nervioso se debe la destruccion de la doctrina cardiaca de la sensacion.

Erasistrato se distingue como fisiélogo y patélogo; hace trabajos sobre la circulacidon, sefiala el
cerebro como centro de las funciones psiquicas y previene la existencia de los pneumas.

Con el desmembramiento de Alejandria decayd su escuela y se formaron dos sectas que
establecieron conceptos cientificos opuestos a los de sus maestros.

La tercera escuela constituida en Alejandria es la de los Empiricos que prescinde de la medicina
dogmatica y considera so6lo vélida la practica médica. Para los Empiricos tres factores constituyen la
base de toda experiencia: "la observacion, la tradicion y la analogia".

Soélo existen referencias histdricas contradictorias sobre el origen de los etruscos. La poesia y la
leyenda sefialan la importancia de sus conocimientos médicos. Su maestria en el arte dentario ha sido
comprobada y alabada.

La medicina antigua de Roma es tedrgica. Durante seis siglos Roma olvida la existencia de los
médicos: la medicina es ejercida por profanos; sin examen, sin garantias; la ley autoriza su ejercicio a
quien lo desea; los ciudadanos ro-manos veian con desdén el arte médico.

Médicos, letrados y artistas griegos acuden a Roma cuando su patria fue conquistada y hecha
provincia romana.

Terribles acusaciones y denuestos lanza contra la medicina griega y sus médicos Catén. A pesar
de los dicterios de éste, los médicos griegos alcanzan el favor del publico debido a la superioridad de sus
conocimientos. En adelante sus esfuerzos se dirigen a obtener el titulo de ciudadano romano utilizando
sus relaciones con cuantos elementos de valia pueden ayudarlos a su consecucion.

El médico de mds renombre durante esta época en Roma fue Asclepiades de Prusa, fundador del
metodismo, basado en la teoria atémica de Leucipo y de Demdcrito. Esta teoria es para la ciencia
moderna una hipétesis que en el curso de los siglos ha sufrido profundas modificaciones. Asclepiades
divide las enfermedades en agudas y crénicas y no acepta la teoria de los dias criticos, ni de la accién



curativa de la naturaleza instauradas por Hipécrates. Se sefiala a Soranus de Efeso como el médico mds
famoso de la Escuela Metodista.

Entre los escritores médicos latinos se singulariza el Clédsico Celso, enciclopedista, filésofo y
naturalista. Su obra De las Artes abraza multiples materias. El libro sexto titulado De re medica se
refiere a la medicina.

Celso hizo la traduccién de los términos médicos griegos en términos latinos. No es undnime la
opinion sobre el titulo de "Cicerén de la Medicina" con que se le aclama.

Enciclopedista de mérito, aunque difuso en sus narraciones, fue Plinio el Antiguo, autor de la
Historia Natural. Empleé un lenguaje injusto y grosero al referirse a la actuaciéon de los médicos
griegos.

Otras dos escuelas alcanzan renombre en Roma: la pneumética, adherida al estoicismo, y la
ecléctica, cuyo desideratum es seleccionar y utilizar lo mejor de todas las sectas.

La obra clésica de Dioscoérides donde expone la ciencia de los medicamentos orientd por muchos
siglos la ensefianza farmacoldgica.

En la dltima mitad del siglo segundo de la Era Cristiana llegé a Roma de la ciudad de Pérgamo,
Galeno, de multiple actividad y extensa cultura filoséfica y médica. Estudié la anatomia en varias
ciudades, entre ellas, Pérgamo, donde nacié y fue médico de una escuela de gladiadores.

Debido a un suefio interrumpid sus estudios filoséficos para emprender los de medicina, mas
siempre conservo su aficion a la reina de las ciencias. Uno de sus libros se intitula Que el buen médico
debe ser filosofo. Escribié también sobre matematica, retérica y musica.

Para Galeno la anatomia de los animales es igual a la anatomia humana. En fisiologia se le
considera fundador de la fisiologia experimental. Se adhiere a la teoria del pneuma o espiritu y acepta la
existencia de las tres almas de Platon. Son notables sus experiencias anatomicas y fisiologicas sobre las
lesiones cerebrales. Da gran valor a la terapéutica y a los preceptos higiénicos. Se le tiene por el
fundador de la psicoterapia. Su mérito como clinico consiste en la seguridad del diagnéstico y en el
examen metddico del enfermo.

Muy avanzadas son las leyes sobre higiene publica en Roma. Nos limitamos a una ligera
referencia en lo que atafie a la medicina. La ley Aquilia y la ley Cornelia "vigilaban y castigaban
severamente los descuidos y faltas de los médicos". "La prostitucion estaba reglamentada y vigilada",
"el aborto prohibido y castigado". La Ley de los Descenviros establece el décimo mes como término de
la prefiez y no admite la legitimidad del nifio nacido en el onceavo mes.

Después de Galeno la medicina sufre gran decadencia. El Cristianismo imprime a la historia de
la medicina de esta época un valor eficiente con la aplicacién de sus principios de igualdad y caridad.
Constantinopla es la sede cultural de Europa. Se establece la Escuela Bizantina. El Cristianismo y las
ideas neoplatdnicas son las fuerzas dominadoras de ese periodo.

Los Nestorianos, secta cristiana del Oriente, fundan varias escuelas médicas, entre otras, la de
Gondischapur, en Persia, inspiradas en las ensefianzas helénicas. Los conquistadores drabes crean otras
escuelas y hacen verter los textos griegos por autorizados traductores.

Acrecido el poder del islamismo se establecen en Espafia escuelas médicas de renombre, siendo
la de Coérdoba el principal centro de ensefianza.

Divergen las opiniones, algunas muy severas, al juzgar la contribucién arabe a la historia de la
medicina. Sobresalieron los drabes como médicos practicos y en la fundacién y regimenes de hospitales.

Reputacion de excelente préactico adquiere Rhazes. Sus libros mds citados son: El Continente, El
Liber Medicinalis Almenzoris y el Libro de la pestilencia o de la viruela.

Como médico y filésofo tuvo brillante actuacién el enciclopédico Avicena, cuyo "Canon" fue
autoridad cientifica por varios siglos.



Merecen especial recuerdo dos grandes figuras representativas de la historia de la filosofia y de
la medicina drabe, nacidos en Coérdoba: Averroes y Maimonides. El primero, batallador incansable, dej6
en medicina su obra titulada Colliget y el segundo, espiritu de amplia cultura, sus Aforismos.

"La medicina en los primeros siglos de la Edad Media fue mitolégica en la Germania, sacerdotal
en los galo-celtas y laica y sacerdotal en la Roma conquistada."

La medicina monastica adquiere especial interés por la fundaciéon que San Benito hizo del
hospital de su orden en el Monte Casino y por Cassiodoro, quien apartindose de la vida publica,
contribuyé a su esplendor con los elementos de su sabiduria.

Escuela laica fue la de Salerno, que se inicia en el siglo IX, se hace famosa en el XII y hasta el
XIV conserva su nombradia. Eminentes historiadores han escrito acerca de la medicina salernitana, mas
culmina entre ellos Salvatore de Renzi, autor de la luminosa obra titulada Colleccione Salernitani.

La Escuela de Salerno que acoge y difunde las tradiciones griegas tiene bien merecido el titulo
de "Civitas Hipocratica". La segunda época de esta Escuela esté influida por los principios de la Escuela
Arabe.

En los tdltimos afios de 1la Edad Media la influencia de la Escuela de Salerno se extiende a la de
Montpellier. En oposicién a la corriente laica se presenta otra corriente dominadora que abarca la suma
de los conocimientos humanos y recibe proteccion de la Iglesia, la Escoléstica. Santo Tomds de Aquino,
la mds respetada autoridad eclesidstica de la época, exalta los conceptos filosoficos de Aristételes para
fortalecer sus ensefianzas y su prestigio.

En el seno de las Universidades, creadas en el siglo XIII, sefialdindose como principales las de
Bolonia, Montpellier y Paris, se acentua la lucha de estas escuelas. Poca importancia se dio en ellas a la
medicina.

Pietro de Abbano, decidido averroista, es la figura representativa de la Escuela de Padua, y
Tadeo Aledroti, consumado dialéctico, lo es de la de Bolonia. Arnaldo de Vilanova, por su actuacién
cientifica y diplomatica y por su valor profesional, encarna la notoriedad de la de Montpellier. Alberto el
Grande, fil6sofo, tedlogo y naturalista, es el maestro predilecto de la de Paris.

Al finalizar el siglo XV el humanismo se intensifica, los estudios médicos se amplian con los
progresos de la higiene y de las ciencias naturales.

Con el auge del humanismo se difunden las tendencias laicas en las Universidades y la aparicion
de la imprenta es el mayor auxiliar de la cultura médica.

En el siglo XVI se prosigue el esfuerzo reformador de los estudios anatémicos, fisiologicos,
patolégicos y clinicos.

El Renacimiento no destruy6 la Escolastica; ella continu6 en las Universidades defendida por el
ardor de espiritus selectos. El Platonismo fue acogido por el Renacimiento y la medicina se ali6 a €l.

En el adelanto de la anatomia se contempla la gran figura de Leonardo de Vinci manifestando
una consagracion tenaz, caracteristica de su genio. El innovador de los estudios anatémicos fue Andrés
Vesalio cuyos antepasados fueron médicos. Antes de su profesorado en Padua, donde se congregaban
estudiantes de toda Europa, habia hecho estudios en Bruselas, Montpellier y Paris.

Los estudios anatémicos de Galeno, consagrados como dogmas, fueron sometidos a una revision
que parecié a muchos audaz e infundada. Vesalio sefialé que los estudios de Galeno se hicieron en
animales y la observacion en el cuerpo humano era defectuosa. La grandiosa obra de Vesalio titulada De
humani corporis fabrica, libri septum aparecio en 1543. Atacado con violencia por la gran mayoria de
los galenistas y otros anatémicos y tildado de hereje defendi6 su obra con entusiasmo y altivez.

Meédicos ilustres exornan las citedras de anatomia de Italia en el Renacimiento.

El éxito resonante de la fisiologia en este periodo es el referente a la circulacion de la sangre.
Entre sus precursores se adelanta Miguel Servet, quien en su obra teoldgica Christianismi restitutio,



instaura la hipétesis de la respiracion pulmonar. Con disertaciones filoséficas y pruebas anatémicas
anula Cesalpino la asercion de la supremacia del higado en la gran circulacion.

Paracelso representa en la Historia de la Medicina el reformador violento, inquieto, cuyos fines
se dirigian a suprimir toda tradicion. Fue consumado alquimista y se incliné a la magia y a la astrologia,
muy seguidas por los sabios de aquel tiempo.

Entre las enfermedades infecciosas que aparecieron en el siglo XVI tiene particular importancia
la sifilis. Diversas publicaciones sobre su origen dividen las opiniones, unas apoyando la existencia de
ella en Europa antes del descubrimiento de América, otras sosteniendo la tesis de su importacién del
Nuevo Continente. Los autores espanoles Rodrigo Ruiz Diaz de Isla y Ferndndez de Oviedo confirman
la dltima opinién. Don Andrés Bello en un magnifico trabajo critico, extenso y erudito niega el origen
americano de la sifilis.

Acrecientan los valores del Renacimiento: Fracastor, médico y poeta, brillante y fecunda pluma,
autor del bello poema sobre la sifilis y, Ambrosio Paré, de intuiciéon luminosa para fijar y orientar
nuevos métodos quirdrgicos.

Para juzgar con exactitud el pensamiento filoséfico y médico del siglo XVII debemos apreciar la
accion politica, el aspecto social y el esfuerzo espiritual de esa época, donde la guerra y los conflictos
econdmicos trajeron la decadencia de unas naciones y el auge mercantil y el poder maritimo de otras.

Descartes aparece autoridad indiscutible por la trascendencia filoséfica de sus principios. La
medicina iatrofisica se funda en que segin Descartes "todas las actividades y todas las funciones del
organismo no son sino formas de movimiento" y "que este movimiento debe ser sometido a un examen
matematico y fisico preciso".

Proficua fue la actividad de la ciencia experimental que tuvo en Galileo su genial iniciador.

En este siglo tan fecundo en descubrimientos cientificos la invencion del microscopio se sefiala
como la conquista mds util para la investigacion.

La institucién de las Academias cientificas fue mévil poderoso para la expansion cultural. De sus
deliberaciones nacieron los periddicos cientificos, eficaz contribucién a la internacionalizacién de la
ciencia.

Los anatomicos del siglo anterior seducidos por la importancia del problema de la circulacién de
la sangre, trazaron vias ttiles para su consecucion, mas fue William Harvey quien logré alcanzarla por
medio de "hdbiles técnicas y repetidas experiencias" en 1628. El hallazgo de los capilares por Malpigio
fortaleci6 la obra de Harvey.

El poder creciente de las ciencias fisicas y matemadticas inclina a la patologia hacia el método
experimental. De los esfuerzos de este movimiento cientifico surgen las escuelas iatromecdnicas y
iatroquimicas, que a pesar de sus errores de interpretaciéon consiguen un adelanto efectivo de la
patologia. La fisiologia también se desliga de las especulaciones filos6ficas y se acoge a las pruebas
experimentales.

La tendencia del siglo hacia los estudios experimentales apartan al médico del enfermo. Tomads
Sydenham, inspirado en los preceptos de Hipdcrates, sostiene que la experiencia personal del médico
basada en la observacion clinica es la que garantiza la vida del paciente, noble propdsito de la ciencia
médica.

Un gran movimiento politico con tendencias evolutivas dirige la actuacién del siglo XVIII. No se
empefia solamente en la liberacién de pueblos sino también en el levantamiento cultural y en la
direccién de los estudios cientificos y filoséficos. En América y en Europa surge el estimulo a la
riqueza, una mayor firmeza en las corporaciones y una decidida cooperacién a las ideas liberales
favorables a la cultura.

Notable es la influencia de los filésofos al comenzar el siglo XVIII tanto en politica como en
medicina. Leibnitz, eminente filésofo y matematico, fundé un sistema espiritualista que el historiador de



la medicina, Diepgen, resume asi: "La Monadologia de Leibnitz, de tanta significacion para la Medicina,
se puede resumir del siguiente modo: Sustancia es la fuerza viviente, la actividad o representacion que
se manifiesta de un modo continuado. Todo cuanto existe estd compuesto de infinitas y eternas
sustancias, las ménadas. En contraposicion con los &tomos de los materialistas, no son divisibles, ni aun
ideoldgicamente consideradas; son andlogas al punto matematico, son, por decirlo asi, puntos
metafisicos. Cada ménada forma una individualidad independiente, cerrada, de la cual no se puede salir,
y en la cual no se puede entrar. Son elementos representativos andlogos al alma. Segin el modo en que
se efectia su manifestacion, se dividen las ménadas en diferentes grados: la naturaleza inorgénica esta
compuesta de ménadas que estdn atacadas de una especie de suefio o de desmayo; el mundo vegetal, de
monadas activas, pero inconscientes; el mundo animal, de ménadas sensibles; el hombre, de ménadas
racionales. El mundo es, por lo tanto, vivo todo €l, estd animado por fuerzas vivas, en ninguna parte es
puramente material".

En la segunda mitad del siglo, Kant, con su sistema critico sobre la fijacién del conocimiento
humano, concibe una doctrina que sirve a otros filésofos alemanes e influye en casi todo el pensamiento
filosofico posterior y en la orientacion de las investigaciones cientificas.

Sendlanse también como factores importantes del siglo, el progreso de las ciencias exactas, de la
quimica, de la fisica, de la botdnica y de los estudios bioldgicos.

Aparecen los sistemas médicos: Stahl, tenaz sostenedor de su sistema animista, expone que "el
principio supremo de la vida que es el alma, no debe ser identificado con la inteligencia sino mds bien
con la naturaleza"; Hoffman resume su sistema de base mecénica asi: "el razonamiento y la experiencia
deben ser la base de la medicina y para la explicacién de los hechos la medicina debe servirse de la
fisica, de la quimica y de la anatomia"; Cullen, de Edimburgo, traza lineas esenciales en neuropatologia
que adn conservan valor en la patologia del sistema nervioso. Casi todas las construcciones sistematicas
se han olvidado. Persiste ain con muchos adeptos la homeopatia.

Morgagni continda la tradicion gloriosa de los anatémicos de Italia. Escritor prolifico expone en
la dltima de sus obras cuanto tiene valor experimental en anatomia patoldgica. Se afana en sostener que
es anatomico y clinico.

Tres grandes figuras decoran la fisiologia en el siglo XVIII. Alberto de Haller, de cultura
multiple, de actividad sorprendente y admirado por su genio. Sobresale entre sus muchas publicaciones
su obra "Elementos de fisiologia del cuerpo humano" en ocho volimenes. Modificé la teoria de la
irritabilidad de Glisson con experimentos técnicos y se cuenta entre los historiadores de la medicina.
Spallanzani tiene una contribucién meritoria por sus estudios sobre la fecundacién y la tenacidad en
invalidar la teoria de la generacién espontdnea. Bichat, anatomico y fisi6logo en grado eminente,
enrumba la clinica hacia la biologia y es el ductor de la famosa escuela médica francesa.

A los propdsitos de subyugar los principios bioldgicos a las disertaciones filosoficas, las escuelas
clinicas oponen el examen directo del enfermo y el acatamiento a los textos cldsicos. El gran clinico
Boerhaeve, cuya autoridad es reconocida y respetada en toda Europa, expone con delectacion ante sus
numerosos discipulos su adhesién a los principios hipocraticos.

En los ultimos anos del siglo aparece la psiquiatria. A los esfuerzos y a la perseverante actuacion
de Felipe Prinell se debe la consolidacion de sus triunfos. La higiene sigue una direccion cientifica,
politica y social y se expande la aspiracion del mejoramiento de la existencia de las clases populares y el
deber del Estado de protegerlas y legalizarlas.

Multiples causas concurren a la evolucion de la medicina en el siglo XIX, cuyo ideal es enaltecer
el pensamiento cientifico. La transformacién del orden politico, social e industrial impone a los
dirigentes politicos y a los médicos una accion eficiente en todo lo referente a la salud publica.

Opuesta a concepciones del siglo anterior se presenta la doctrina del filésofo Schelling, apoyada
en el estudio de la naturaleza y con fundamento metafisico.



Otra doctrina filoséfica util a la investigaciéon médica es el positivismo de Augusto Comte,
creador de la ley de los tres estados, quien condena lo especulativo y metafisico y no admite mas
conocimiento que el acorde con los hechos y las leyes de los mismos demostrados por la experiencia.

El avance de la quimica, de la fisica y el perfeccionamiento de las técnicas dan impulso a los
estudios médicos. Con el mismo propdsito contribuyen los adelantos de la Botédnica y de la Zoologia
realizados por autoridades cientificas entre los cuales se sefiala Carlos Darwin por la novedad de sus
ideas y su firmeza en sostenerlas. En pro y en contra de ellas se levantan sabios de gran notoriedad.

A principios del siglo se inician los descubrimientos basicos de la biologia, se intensifican los
estudios de anatomia microscopica, de la histologia y la embriologia.

La fisiologia se fundamenta en base experimental. Por la autoridad de sabios maestros y por el
alto valor de sus discipulos son las escuelas de fisiologia alto exponente de la cultura médica.
Permitasenos recordar al mds grande de los fisidlogos por la intuicién luminosa de sus ideas y la
evidente trascendencia de su obra, Claudio Bernard.

Por sus positivos valores la anatomia patoldgica acrecienta la vitalidad de las escuelas médicas.
El esplendor de ella se debe a grandes maestros como Bichat, Rokitansky, Virchow, creador de la
patologia celular, y otros.

La clinica médica sigue los preceptos de la antigiiedad. Eminentes maestros en Francia,
Inglaterra, Austria, Irlanda e Italia, por la eficaz ordenacién de los principios hipocraticos realizan una
obra fundamental y grandiosa.

La investigacion cientifica eleva el rango de la cirugia. El cirujano es considerado por el gremio
médico como un profesional meritorio, lo que ratifica su valor cientifico y social.

Se inaugura la neurologia, se da valorizacién evidente a muchos problemas de la fisiologia del
sistema nervioso y la psiquiatria y la patologia nerviosa son acogidas en los centros de ensefianza. Cabe
aqui el recuerdo a la accién generosa y sabia de dos ilustres maestros: Lombroso y Charcot.

Ardua tarea es refundir la historia médica de la segunda mitad del siglo XIX y parte del actual,
por lo extenso y fecundo de su movimiento cientifico y profesional, cuyo desideratum es un nuevo
concepto de la patologia general. Con este fin surgen plenas de luminosas y fecundas promesas la
concepcion microbioldgica y la patologia celular.

El ascendiente de la concepcidn bioldgica y los adelantos de la fisica, de la quimica y de la
fisiologia dirigen al médico hacia el laboratorio, donde aspira encontrar una finalidad que satisfaga sus
investigaciones.

La biologia alcanza un desarrollo incomparable. Médicos y naturalistas crean un andamiaje de
doctrinas muy seductoras, pero que engendran dudas y polémicas. Ello impone un cambio radical en el
pensamiento médico. La idea de que gérmenes infinitamente pequefios son la causa de todas las
enfermedades tiene una acogida sorprendente y es norma de nuevos sistemas.

Si la biologia no ha resuelto algunos problemas, su obra representa la mayor contribucién que ha
recibido la ciencia médica en este periodo. No cabe aqui una ordenacién detallada de sus trabajos, mas
evoquemos los nombres gloriosos de Pasteur, de Koch y de sus discipulos.

Desde los ultimos afios del pasado siglo se nota una reaccion contra las ideas materialistas y la
medicina acude nuevamente en solicitud de la clinica. Muchos investigadores invalidan los conceptos de
la fisiologia celular.

Los progresos de la anatomia en gran parte debidos al perfeccionamiento del microscopio y a
nuevos métodos de coloracion se enlazan con los de la biologia y los de la fisiologia. Los rigurosos y
brillantes trabajos de Santiago Ramoén y Cajal referentes a estas materias, en especial a los que atafien a
la estructura y funcionamiento de los centros nerviosos, han sido admirados por altas autoridades
cientificas y premiadas por sociedades y congresos médicos.



En 1896 comunic6é Roentgen el descubrimiento de los rayos X. Su primera aplicacién fue para el
diagnostico, después para la terapéutica incluyendo en ésta la irradiacién profunda.

La clinica médica se une estrechamente a la patologia. En las escuelas médicas de Alemania la
mayoria de sus grandes patélogos adopta la ensefianza obtenida por el laboratorio. No proceden asi las
escuelas de otros paises donde el predominio de la clinica es tradicional.

La cirugia alcanza la plenitud de su eficacia por medio de los siguientes factores:
perfeccionamiento de la anestesia, asepsia, hemostasia y radiografia. En los dltimos afos se orienta
hacia la fisiologia.

La Psiquiatria y la Neurologia reafirman sus dominios con el estudio de las localizaciones
cerebrales y el hallazgo de nuevas enfermedades. La Antropologia se amplia inspirada en las ideas
lombrosianas. El Psicoandlisis, a pesar de reparos y criticas, forma escuela y se infiltra en la literatura y
la Psicologia tiene promesas efectivas para la pedagogia escolar.

En la actualidad se intensifican y consolidan los problemas de la medicina social debido a la
fuerza armonizadora de sus preceptos.

Hace ya més de tres décadas escribiamos "Por sus tendencias, aspiraciones y elevados fines, la
Medicina se inclina mas y més hacia las ciencias sociales; de las agrupaciones médicas deben partir bien
preparados los propagandistas y actores de la gran campafia del saneamiento universal, los
organizadores de la defensa contra los males que afligen la vida moderna", y para 1923 en nuestro
trabajo de incorporacion a la Academia Nacional de Medicina dijimos: "el médico por su accién
extendida a la colectividad ocupa lugar preeminente en el momento social moderno, no puede aislarse
en la estrechez de su laboratorio o en el pequefio circulo de su préctica, ni rehuir los problemas politicos
y sociales; muy al contrario, con espiritu de penetracidon y sentido critico debe constituirse en el leal
defensor de ellos. La accion social exige la estrecha colaboracién del médico, del socidlogo, del
filantropo o por mejor decir de todas las clases cuyas aptitudes y esfuerzos se dirigen a la salvacién del
capital humano". Con palabras de estimulo sefialamos entonces la labor, no escasa, del gremio médico
venezolano en esta obra humanitaria.

El doctor Luis Razetti en su entusiasmo constructivo y su afadn de elevados propdsitos en el
juicio que hace de este trabajo dice: "Es facil descubrir en el fondo del estudio del doctor Sanabria
Bruzual una elegante invitacién dirigida a esta Academia para que funde la obra de la medicina social en
Venezuela. Yo creo que nosotros debemos atender a este oportuno llamado que nos hace un compafiero
al ocupar por primera vez la tribuna de esta Academia, porque asi nos lo demanda el patriotismo mds
elemental".

En los tdltimos veinticinco afios Venezuela se ha esforzado en cooperar al bienestar social.
Senialamos entre los actos mas eficientes de esta colaboracion: la creacion del Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social, la del Seguro Social, la promulgacién de la Ley del Trabajo, la reunién de la
duodécima Conferencia Sanitaria Panamericana, la reunién del Noveno Congreso Panamericano del
Nifio, con una ponencia sobre el Cédigo de Menores y la designacion de nuestro pais entre los que
forman la Comisién Interina de la Organizacién Mundial de la Salud. Del amplio documento que sirve
de norma a los trabajos de esta Organizacién copiamos el articulo final que dice: "Los gobiernos tienen
la responsabilidad de la salud de sus pueblos; s6lo pueden hacer frente a ella tomando las disposiciones
sanitarias y sociales adecuadas".

Hoy dia es la salud (o deberd serlo y lo serd en el porvenir) la que estd en el primer plano de
todas las actividades, afirma Sigerist.

Nos falta constituir la "misién educativa”, una de las concepciones mds profundas en que debe
inspirarse el espiritu social de los tiempos modernos segun el doctor Berthet.

La implantacién de legislaciones sanitarias, el advenimiento de sistemas de seguridad y
asistencia sociales surgidos con el fin de proteger en la forma méas general y provechosa a los elementos



productores y el amplisimo desarrollo de la investigacién, colocan hoy a la Medicina Social en
importante sitio en la vida de las naciones, como lo declara el doctor Raidl Gonzélez Enriquez, de
Meéjico. Junto a los complejos y arduos problemas econdmicos, politicos y administrativos se
contemplan los no menos trascendentes y contravertidos de la denominada cuestién social, la que por
sus vinculaciones con la higiene ptblica en mucho atafie a la profesion médica.

Divergencias de criterio existen respecto a la efectividad y conveniencia de la socializacion de la
Medicina, de caracteristicas dificiles de presumir hasta hace poco en varios de los paises
hispanoamericanos. No se escapa a los espiritus avisados, cual lo hace notar el mencionado doctor
Gonzélez Enriquez, que el incesante y enorme adelanto de la técnica; el rapido progreso de la ciencia; la
indispensable disponibilidad de complicados y dispendiosos instrumentos; el imprescindible cimulo de
conocimientos requeridos para una eficaz practica profesional y el cada dia mds creciente nimero de
especialidades, lo que acarrea la plétora médica y el alto costo de los tratamientos y honorarios; el
propenderse a la total solucién de los problemas; la naturaleza misma de nuestras sociedades
contemporaneas y las funciones propias del Estado moderno, ponen en crisis el ejercicio individual de la
medicina. Por eso, no faltan preconizadores de la socializaciéon de ella, ya que asi se facilita la
adquisicién de cuantos medios sean necesarios y se hace a todos accesible gozar de los beneficios y
adelantos cientificos, a la vez que se elimina la competencia gremial, se asegura la economia basica del
facultativo, se humaniza la profesion y se posibilita el practicarse mejor y con mayor eficacia, como
verdadero sacerdocio.

Ante el reciente gran suceso politico médico del mundo, la socializacién de la medicina en el
Reino Unido, experiencia delicada y trascendental, acaecido el 5 de julio de 1948, y que en opinién del
doctor Carlos Enrique Paz Solddn, marcard época y ofrecerd aleccionamientos para el porvenir, este
renombrado académico peruano, en muy documentado como bien razonado estudio critico, expone:
"Este intento gigantesco de la politica por socializar la Medicina ha tenido un curioso desenlace que es
apenas una tregua en la lucha sostenida por los médicos britdnicos en guarda de los mds elevados ideales
de la Medicina libre. Porque en realidad lo que esta en pugna y continuard estdndolo, son la tradicién de
la libertad del Arte y de la Ciencia médicos y el credo doctrinario de un partido que llegado al poder
imagine que puede someter a su imperio lo que en realidad escapa al imperio humano".

Jesiis Sanabria Bruzual.



